
Refleksionsspørgsmål 
fra Kabska-modellen 

Stikord fra refleksionen 

Hvad er problemet/ 
problemstillingen?

Hvad kan du?

Hvad skal du?

Hvad bør du?

Tabel 6.2. Hjælpeskema til Kabska-refleksionsprocessen.

Fra: Susanne Friis Søndergaard og Marianne Eg: Refleksion og refleksivitet i sygepleje. 
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